
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 06.10. bis 10.10.2025 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr          Stretching und Atemübungen 



10.30 Uhr        Gedächtnistraining: November  
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr    Triominos, 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Bewegungsgeschichten mit Luftballons



10.30 Uhr    Gemeinsam backen 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr      Therapiehund Oskar 



10.30 Uhr    Quizfragen: Heitere Geschichten 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr Spaziergang 

      



10.30 Uhr Kreuzworträtsel, Bilderrätsel 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr   Übungen mit Hanteln 



10.30 Uhr  Gedächtnisspiele  
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Fühl-Memory 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Brett-und Kartenspiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Sortier-Spiele 



       
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr    Puzzles 


